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Hati-hati, Stres Picu Sakit Jantung

Beberapa orang mengalami peningka-
tan denyut jantung (takikardia) saat

stres.

JAKARTA(IM)- Stres
ternyata dapat meningkatkan
risiko penyakit jantung, kare-
na stres berpengaruh dalam
berbagai perubahan fisik dan
biologis yang terjadi dalam
tubuh saat mengalami stres.

“Stres dapat memicu
pelepasan hormon stres,
seperti adrenalin, yang me-
ningkatkan tekanan darah.
Tekanan darah yang tinggi
adalah faktor risiko utama pe-
nyakit jantung,” kata praktisi
kesehatan masyarakat, Dokter
Spesialis Jantung dan Pembu-
luh Darah dr Erta Priadi Wi-
rawijaya dalam diskusi terkait
Hari Jantung Sedunia 2023
yang diikuti secara daring di

Jakarta.

Erta mengatakan stres
juga dapat mempengaruhi de-
tak jantung. Beberapa orang
mengalami peningkatan de-
nyut jantung (takikardia) saat
stres, yang jika berlangsung
dalam jangka panjang dapat
meningkatkan beban kerja
jantung,

Selain adrenalin, kata dia,
hormon stres lainnya seperti
kortisol juga dapat meningkat
selama stres. Kortisol dapat
mempengaruhi metabolisme
tubuh dan menyebabkan
peningkatan kadar gula darah,
yang dapat memengaruhi
kesehatan pembuluh darah.

‘Stres kronis juga dapat

memicu peradangan dalam
tubuh. Peradangan kronis
merupakan faktor risiko pe-
nyakit jantung, karena dapat
merusak dinding arteri dan me-
ningkatkan risiko pembentukan
plak aterosklerosis,” ujarnya.

Menurut Erta, orang
yang mengalami stres sering
kali cenderung melakukan
perilaku yang tidak sechat,
seperti makan berlebihan,
mengonsumsi alkohol ber-
lebihan, atau merokok. Ini
adalah faktor tambahan yang
dapat meningkatkan risiko
penyakit jantung;

Kemudian, sambungnya,
stres dapat mengganggu pola
tidur. Kondisi kurang tidur
atau tidur yang buruk berkai-
tan dengan risiko penyakit
jantung yang lebih tinggi.

“Penting untuk diingat
bahwa respon terhadap stres
dapat bervariasi dari individu
ke individu, dan tidak semua

orang akan mengalami efek
yang sama. Namun, jika stres
menjadi kronis dan tidak dia-
tasi dengan baik, maka dapat
meningkatkan risiko penyakit
jantung pada individu yang
rentan,” tuturnya.

Dalam kesempatan yang
sama, Direktur Pencegahan
dan Pengendalian Penyakit
Tidak Menular Kementerian
Kesehatan (Kemenkes) Eva
Susanti mengungkapkan pe-
nyakit kardiovaskular atau
jantung menjadi penyebab
kematian terbanyak di Indo-
nesia.

“Penyebab kematian tet-
tinggi di Indonesia adalah
penyakit stroke dengan 19,42
persen dan jantung iskemik
(serangan jantung) dengan
14,38 persen,” ujar Eva Su-
santi.

Oleh karena itu dalam
menyambut Hari Jantung
Sedunia yang diperingati pada

29 September setiap tahun-
nya, Kemenkes melakukan
sejumlah strategi untuk memi-
nimalisir angka kematian aki-
bat penyakit kardiovaskular.

Beberapa strategi terse-
but meliputi sejumlah aspek
seperti edukasi dan promosi
kesehatan, deteksi dini, pen-
anganan kasus, serta reha-
bilitasi yang melibatkan lintas
program dan sektor.

“Keberhasilan edukasi,
promosi, deteksi dini, pen-
anganan kasus, dan reha-
bilitasi program pencegahan
dan pengendalian penyakit
jantung harus dilakukan se-
cara komprehensif dan ber-
kesinambungan melalui kerja
sama lintas program, lintas
sektor, pihak swasta, organisa-
si profesi, sivitas akademika,
serta unsur lain yang terkait
untuk mencapai Jantung Se-
hat Indonesia Kuat,” tutur
Eva Susanti. @ tom

(SAMBUNGAN) Polri Ungkap Modus Wasit Atur Skor...

cukup. Maka ditetapkan enam
orang sebagai tersangka,”
kata Kasatgas Antimafia Bola
Polri Irjen Asep Edi Suheri
dalam jumpa pers di Gedung
Bareskrim Polri, Jakarta Se-
latan, Rabu (27/9).

Keenam tersangka adalah
K selaku O wasit, A selaku
kurir pengantar uang, R se-
bagai wasit tengah, T selaku
asisten wasit 1, R asisten wasit
2 dan A yang merupakan wa-
sit cadangan.

Tak hanya itu, proses pen-
egakan hukum ini sendiri hasil
dari sinergitas antara Polri dan

Persatuan Sepak Bola Seluruh
Indonesia (PSSI). Organisasi
sepak bola tanah air itu me-
nyampaikan laporan dari Sport
Radar Intelligence dan Investi-
gation dari FIFA yang diserah-
kan pada tanggal 24 Juni 2023.

Dalam standar internasi-
onal, FIFA menggunakan jasa
dari Sport Radar untuk men-
ganalisa dan mengumpulkan
data intelijen terkait dugaan
match fixing

“Dalam laporan tersebut,
terjadi match fixing pada per-
tandingan dari tahun 2018
sampai dengan 2022. Tidak

menutup kemungkinan prak-
fik seperti itu masih terjadi di
tahun 2023. Dikarenakan target
tersebut masih diduga masih
berkecimpung dalam kegiatan
persepakbolaan Indonesia sam-
pai saat ini,” ujar Asep.

Masih dalam laporan yang
sama, Asep mengungkapkan
bahwa, terdapat wasit terin-
dikasi terlibat dalam praktik
match fixing pada pertandin-
gan Liga 2 antara klub X dan
klub'Y pada November 2018.

Menerima laporan terse-
but, Satgas Anti-Mafia Bola
bergerak cepat melalui laporan

polisi bernomor LP/A/15/
IX/2023/SPKT.DITTIP-
IDSIBER/BARESKRIM
POLRI per tanggal 5 Septem-
ber 2023.

Selanjutnya, Satgas Anti-
mafia Bola Polri telah memer-
iksa 15 saksi yang berasal dari
pihak klub, wasit yang tetlibat
dalam pertandingan, pengawas
pertandingan, pihak-pegawai
hotel, panitia penyelenggara
pertandingan dan Komdis
PSSI. Tak hanya itu, penyidik
juga telah meminta keterangan
dari enam ahli pidana.

Atas perbuatannya, untuk

( DARIHAL1 )

tersangka K dan A dijerat
Pasal 2 UU Nomor 11 Ta-
hun 1980 Tentang Tindak
Pidana Suap Jo Pasal 55 Ayat
(1) ke-1. Dengan ancaman
pidana selama-lamanya lima
tahun dan denda sebanyak-
banyaknya Rp15 juta.

Sedangkan tersangka, R, T,
R, dan A disangka melanggar
Pasal 3 UU Nomor 11 Tahun
1980 Tentang Tindak Pidana
Suap Jo Pasal 55 Ayat (1) ke-
1. Dengan ancaman pidana
selama-lamanya tiga tahun dan
denda sebanyak-banyaknya
Rp15 juta. @ mar

kap secara scientific, tidak
bisa dilakukan dengan dugaan
maupun asumsi,” ucapnya.

Polisi tetlebih dahulu
melakukan sinkronisasi dari
temuan lapangan dan keteran-
gan ahli dari Puslabfor Polri.
Hal itu untuk memperkuat
fakta yang terjadi.

Enam Luka Tusuk

Rumah Sakit Polri Kra-
mat Jati menjelaskan temuan
luka bacokan di tubuh putra

Anak Perwira TNI yang Ditemukan...

Perwira Menengah TNI Ang-
katan Udara, CHR (106), yang
ditemukan tewas mengenas-
kan di Pos Spion Lanud Hal
Perdanakusuma, pada Minggu
(25/9).

Hal pemeriksaan RS Polri
terdapat enam luka bacokan
dengan diameter terdalam
salah satunya yakni 6,5 centi-
meter di tubuh korban.

Kepala Rumah Sakit
(Karumkit) Polri, Brigjen Pol
Hariyanto, mengatakan, CHR

dimungkinkan mengalami
luka tusukan di bagian dada,
yang mengakibatkan korban
tewas karena kehabisan darah.

“Jadi dari enam luka
bacokan yang didapati di
jasad CHR, yang terdalam
itu sedalam 6,5 Centimeter,
diameter lukanya selebar 2
sampai 3 centimeter,” kata
Hariyanto kepada wartawan,
Kamis (28/9).

CHR mengalami pendara-
han usai mendapat luka bacok

tersebut, sehingga dinilai
menjadi faktor utama penye-
bab kematian. Ia mengatakan
hal tersebut karena meskipun
terbakar, CHR diduga masih
hidup berdasarkan temuan
jelaga di jalur pernapasannya.

“Jadi saat terbakar itu,
dia masih hidup. Jadi kalau
dilihat itu organ tubuhnya
pucat sehingga sangat mung-
kin bahwa luka tusuknya itu
yang menyebabkan kematian.
Karena ditemukan banyak

kumpulan darah yang cukup
banyak di rongga perut,” jelas
Hariyanto.

Lebih detail dia menjelas-
kan, enam tusukan senjata
tajam tersebut ada di bagian
dada sebelah kanan dan kiri
termasuk pada bagian bagian
hati. ““Ya ada dada yang kanan
itu batas antara dada dan pe-
rut. Kena hatinya itu kanan.
Ya tiga tiga lah. Ada tiga kiri
(dada), tiga kanan (dada),”
tuturnya. @ osm

KPN lain yang tidak terindikasi
wajib lapor atau pejabat terkait
menerima uang korupsi.
Namun demikian, Pahala
tidak menutup kemungkinan
dari 49 pejabat itu menerima
uang secara tunai. Selain itu,
Pahala juga menyebut pihaknya
telah menyelesaikan 81 pemer-
iksaan LHKPN atas permin-

Dari 403 LHKPN Diperiksa KPK...

taan unit lain di KPK. Rincian-
nya adalah 3 permintaan dari
Ditektorat Penyidikan, 3 dari
Direktorat Gratifikasi, 11 dari
Direktorat Penyelidikan, dan
64 dari unit internal lain.
Sementara, permintaan
pemeriksaan dari pihak ekster-
nal diajukan oleh Komisi Yudi-
sial untuk keperluan seleksi

calon Hakim Agung. Saat ini,
Direktorat LHKPN sedang
melakukan pemetiksaan terha-
dap 71 laporan kekayaan yang
berangkat dari inisiatif sendiri.

“Tapi kita layani juga
yang 107 dari lidik, pengaduan
masyarakat, gratifikasi, kasus
yang sudah jalan, dan lain-
lain,” tutur Pahala.

Adapun pemeriksaan LH-
KPN menjadi strategi baru
KPK dalam menegakkan hu-
kum tindak pidana korupsi.
Wakil Ketua KPK Alexander
Marwata meminta publik men-
gakses data LHKPN untuk
memantau wajar atau tidaknya
harta penyelenggara negara.

Namun demikian, Alex

juga tidak menampik banyak
pejabat menyembunyikan
harta mereka dan tidak men-
cantumkannya dalam LH-
KPN.

“(Mungkin) masih banyak
harta kekayaan yang disembu-
nyikan dan (tidak) dilaporkan
oleh penyelenggara negara,”
tutur Alex.@ mar

(25/9) malam. Petugas tetse-
but sempat menjalani per-
aawatan.

Dilansir BBC, Kamis
(28/9) insiden ini diungkap
oleh secret service dalam se-
buah pernyataan pada Selasa
(26/9). Ini adalah kali ke-11
anjing tersebut menggigit
penjaga Gedung Putih atau
rumah keluarga Biden.

Commander adalah anak
bungsu dari dua Anjing Gem-
bala Jerman di keluarga Biden.
Insiden gigitan ini terjadi
di rumah presiden dan ibu
negara di Delaware.

“Kemarin sekitar jam 8
malam, seorang petugas polisi
Divisi Berseragam Secret

Anjing Peliharaan Biden

Service melakukan kontak
dengan hewan peliharaan
First Family dan digigit,” kata
juru bicara Dinas Rahasia
Anthony Guglielmi.

Dia kemudian mengatakan
kepada CNN bahwa petugas
yang terluka tersebut berbicara
dengan Direktur Secret Service
Kimberly Cheatle pada hari
Selasa dan baik-baik saja.

Pada bulan Juli lalu, para
pejabat Gedung Putih men-
gatakan mereka sedang men-
coba teknik tali pengikat dan
pelatihan baru terhadap Com-
mander, menyusul banyaknya
serangan terhadap personel.

Catatan Secret Service
yang diperoleh kelompok

konservatif melalui permin-
taan Undang-Undang Kebe-
basan Informasi pada bulan
Juli mengungkapkan rincian
10 insiden gigitan lainnya yang
melibatkan Commander.

Satu insiden terjadi pada
26 Oktober 2022 setelah
Ibu Negara Jill Biden tidak
mampu mengendalikan Com-
mander, menurut sebuah
email. “(Commander) datang
menyerang saya,” tulis agen
itu di email.

“Saya yakin ini hanya ma-
salah waktu sebelum seorang
agen/petugas diserang atau
digigit,” ungkap petugas itu
menambahkan.

Sekitar seminggu kemu-

Kembali...

dian petugas lain menulis
bahwa dia digigit dua kali.
Petugas lain yang menyaksi-
kan serangan tersebut men-
gatakan mereka terpaksa
menggunakan ‘kereta baja
untuk melindungi’ diri mereka
dari anjing penyerang.

Pada 11 Desember 2022,
scorang agen diserang di
depan Biden dan digigit di
lengan dan ibu jari. “(Biden)
hadir dan berkumpul dalam
interaksi yang sangat cepat
dengan Commander dan tam-
pak prihatin dengan (petugas
yang terluka tersebut),” tulis
seorang agen pengawas.

Tak satu pun dari cedera
yang dijelaskan dalam 194 hala-

man email itu dianggap serius.

Sementara Sekretaris Pers
Gedung Putih sebelumnya
menyalahkan serangan terse-
but karena tekanan yang di-
hadapi anjing itu di Gedung
Putih.

“Seperti yang Anda semua
tahu, kompleks Gedung Putih
bisa jadi unik dan sangat men-
egangkan. Saya yakin Anda
semua bisa memahaminya,”
katanya pada bulan Juli.

“Ini unik dan membuat
stres bagi kita semua. Jadi
bisa dibayangkan bagaimana
rasanya menjadi hewan peli-
haraan keluarga atau hewan
peliharaan keluarga, secara
lebih luas,” katanya. @ osm

sampingnya tergeletak sen-
jata api jenis HS-9 dengan
nomor senpi HS178837. Sen-
jata tersebut milik Setyo yang
merupakan inventaris dinas.

Pengawal Pribadi Tewas Tertembak...

Hasil olah TKP semen-
tara diyakini korban saat itu
seorang diri di dalam ka-

marnya.
Kabid Humas Polda

Jawa Tengah Kombes Ste-
fanus Satake mengung-
kapkan berdasarkan hasil
autopsi, Setyo meninggal
akibat pendarahan parah.

Pendarahan itu disebabkan
oleh tembakan pada dada
kiri yang menembus hingga
jantung dan parunya.
“Sebab meninggal adalah

luka tembak pada dada sisi kiri
yang menembus jantung dan
paru mengakibatkan pendara-
han hebat,” kata Stefanus saat
dikonfirmasi. @ mar

“Kios los awning saat ini
terbakar update pukul 09.00 WIB.
Kios sebanyak 550 lokal, los se-
banyak 580 lokal, awning sebanyak
450 lokal, PKL sebanyak 35 lokal,”
kata Direktur Utama Perumda
Pasar Tohaga, Kabupaten Bogor,
Haris Setiawan, dalam keterangan
tertulis, Kamis (28/9).

“Serta 5 titik MCK hangus
pula dilalap api,” katanya.

Haris menyebutkan saat ini
proses pemadaman masih dilaku-
kan petugas gabungan dari Dinas
Pemadam Kebakaran (Damkar),

Ribuan Lapak Pedagang Hangus...

TNI, Polri, dan Pemkab Bogor.
Proses jual beli di Pasar Leuwiliang
dihentikan sementara. “Kondisi
Pasar hari ini tidak ada aktivitas
jual beli, im Tohaga turun guna
pendataan lebih lanjut,” kata Haris.

Haris mengatakan saat ini pros-
es investigasi terus dilakukan untuk
menemukan penyebab kebakaran.
Dia mengimbau seluruh pengelola
pasar di Kabupaten Bogor untuk
waspada bahaya kebakaran.

“Kami sangat prihatin dan
berduka atas musibah ini. Kami
perintahkan ke semua pasar

untuk waspada bahaya keba-
karan, hal-hal teknis di lapangan
juga sedang diterapkan dan ke-
waspadaan harus terus ditingkat-
kan,” ujar Haris.

Diberitakan sebelumnya,
blok sembako di Pasar Leuwil-
iang, Kabupaten Bogor, keba-
karan sejak semalam. Sudah 13
jam berlalu, kebakaran belum
padam hingga siang ini.

“Sampai saat ini masih pros-
es pemadaman, belum padam
total, cuma sudah mulai menge-
cil, mungkin sekitar 1-2 jam

kalau menurut petugas pemadam
baru bisa dikendalikan, baru
nanti kemudian dilakukan tahap
berikutnya pendinginan,” kata
Kapolsek Leuwiliang Kompol
Agus Supriyanto dihubungi pu-
kul 11.10 WIB, Kamis (28/9).

Agus menjelaskan, petugas
gabungan Polri, TNI, dan unsur
Pemkab Bogor masih bersiaga di
lokasi. Lokasi kebakaran disteril-
kan dari aktivitas warga selama
proses pemadaman.

“Sekarang pengamanan tetap
seperti semalam, standby ang-

gota semua di lokasi, kita me-
nyekat aktivitas masyarakat yang
beraktivitas di pasar. Jadi yang di
sekitar wilayah TKP kita sterilkan
dulu, jaga jarak karena kita kha-
watir ada material yang berbahaya
dan mudah terbakar,” kata Agus.

Agus menyebutkan keba-
karan Pasar Leuwiliang terjadi
sejak sekitar pukul 20.30 WIB,
pada Rabu (27/9). Puluhan
petugas pemadam kebakaran
dari Bogor dan Depok berjibaku
memadamkan api sejak semalam.
@ osm
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Tiga Manfaat Cokelat Hitam
bagi Kesehatan Tubuh

JAKARTA(IM)-Salah
satu camilan atau makanan
lezat yang banyak disukai
oleh orang-orang ialah
cokelat hitam. Namun, ta-
hukah kamu bahwa cokelat
hitam ternyata memiliki
manfaat yang baik bagi
kesehatan? Temukan jawa-
bannya di bawah ini.

Melansir laman Health-
line, dijelaskan bahwa cokelat
hitam kaya akan nutrisi yang
terkenal memiliki dampak
positif bagi kesehatan tu-
buh. Bahkan penelitian pun
menunjukkan beragam man-
faat yang bisa dihasilkan dari
cokelat hitam.

Terbuat dari biji pohon
kakao, ini adalah salah satu
sumber antioksidan terbaik
yang bisa kamu temukan.
Langsung saja, berikut ada
tiga manfaat cokelat hitam
bagi kesehatan tubuh yang
bisa kamu ketahui. Seperti
dikutip Healthline, berikut
penjelasannya.

1. Dapat meningkatkan
fungsi otak

Cokelat hitam diketahui
dapat meningkatkan fungsi
otak. Studi menunjukkan
bahwa mengonsumsi coklat
tinggi flavanol dapat menin-
gkatkan aliran darah ke otak
pada usia muda.

Hal ini mungkin men-
jelaskan mengapa makan
cokelat setiap hari tampak-
nya meningkatkan perha-
tian, pembelajaran verbal,
dan memori. Flavonoid ka-
kao juga dapat membantu
menjaga fungsi kognitif
pada orang dewasa lan-
jut usia dengan gangguan
kognitif ringan dan men-
gurangi risiko demensia.
Namun, diperlukan lebih

banyak penelitian.

Selain itu, kakao mengand-
ung stimulan seperti kafein
dan teobromin, yang mungkin
menjadi alasan penting men-
gapa kakao dapat meningkat-
kan fungsi otak jangka pendek.

2. Dapat meningkatkan
aliran darah dan menurunkan
tekanan darah

Flavanoid dalam cokelat
hitam dapat merangsang en-
dotelium, lapisan arteri, untuk
memproduksi oksida nitrat
(NO). Salah satu fungsi NO
adalah mengirimkan sinyal ke
arteri untuk rileks, menguran-
gi resistensi aliran darah, yang
pada akhirnya menurunkan
tekanan darah.

Banyak penelitian ter-
kontrol menunjukkan bahwa
coklat dan coklat hitam dapat
meningkatkan sirkulasi darah
dan menurunkan tekanan
darah, meskipun efeknya
umumnya ringan.

3. Dapat mengurangi
risiko penyakit jantung

Senyawa dalam coklat
hitam tampaknya sangat me-
lindungi terhadap oksidasi
LDL. Dalam jangka panjang,
hal ini akan menyebabkan
berkurangnya kolesterol di
arteri sehingga mengurangi
risiko penyakit jantung,

Seiring berjalannya wak-
tu, penelitian menunjukkan
bahwa mengonsumsi coklat
atau coklat yang kaya flavanol
dapat menurunkan tekanan
darah dan meningkatkan ke-
sehatan jantung. Sebuah tin-
jauan penelitian menemukan
bahwa makan coklat tiga kali
seminggu mengurangi risiko
penyakit kardiovaskular sebe-
sar 9%. Makan coklat lebih
sering menunjukkan beberapa
manfaat tambahan.@ tom

Kasus Penyakit Pernapasan di Jabodetahek
Meningkat Sampai 34 Persen

JAKARTA(IM)-Dam-
pak polusi udara di wilayah
Jabodetabek menyebabkan
peningkatan angka kesakitan
penyakit pernapasan yang di-
idap masyarakat. Berdasarkan
hasil studi yang dilakukan plat-
form digital pemantau kuali-
tas udara, Nafas Indonesia
bersama Halodoc mencatat
adanya peningkatan kasus
penyakit pernapasan sampai
34 persen.

Peningkatan jumlah
orang yang sakit itu ber-
samaan dengan kenaikan
polusi udara PM2.5 sebesar
10 pg/m3 pada periode
Juni-Agustus 2023.

Chief of Medical
Halodoc dr. Irwan Heriyanto,
MARS., mengatakan bahwa
kondisi udara yang buruk
itu menimbulkan beberapa
keluhan masalah kesehatan
terkait pernapasan seperti
batuk, pilek, dan demam.

Di sisi lain, kesadaran
masyarakat untuk men-
jaga kesehatan juga sep-
erti meningkat, dilihat dari
tren meningkatnya kon-
sultasi terkait gangguan
pernapasan di Halodoc.
“Oleh karena itu, akses tele-
medisin seperti Halodoc
menjadi salah satu cara bagi
masyarakat untuk dapat
berkonsultasi dengan dokter
terpercaya, khususnya seb-
agai deteksi awal gejala gang-

guan pernapasan, sebelum

berkembang menjadi penyakit
yang serius,” kata dr. Irwan.

Pada studi itu juga dise-
butkan bahwa semakin sering
terjadinya polusi tinggi, maka
risiko juga makin besar untuk
terjadinya keluhan penyakit
pernapasan dalam kurun waktu
12 jam. Data internal Halodoc
bahkan mencatat adanya kelu-
han terkait sinusitis dan asma
kemunculan kasus tercepat
pada 3 samapi 48 jam.

Jumlah kasus terkait asma
dan bronkitis juga mengalami
peningkatan sampai lima kali
lipat. Peningkatan kasus pe-
nyakit pernapasan tertinggi
terjadi pada kelompok sen-
sitif, yaitu sebesar 48 persen
terjadi pada usia di atas 55
tahun dan 32 persen di kelom-
pok usia 0-17 tahun.

Mengingat dampak polusi
udara yang sangat berbahaya
bagi kesehatan, Nafas menilai
bahwa dipetlukan lebih banyak
lagi kajian lokal untuk meng-
hadirkan temuan yang lebih rel-
evan terkait polusi PM2.5 dan
hubungannya dengan penyakit
pernapasan di Jabodetabek.

“Semoga melalui laporan
studi ini, masyarakat dapat
lebih memahami risiko ke-
schatan akibat polusi udara
yang dampaknya dirasakan
mulai dari jangka pendek,
tidak hanya jangka panjang
saja,” kata Co-founder &
Chief Growth Officer Nafas
Piotr Jakubowski. @ tom
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